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Nella stupenda cornice dell’Aula Magna dell’Istituto Magistrale di Partanna, lunedi 3 Dicembre 2007, sono state consegnate le “Stelle al me-
rito sportive” e le “Medaglie al valore atletico” assegnate dalla Presidenza Nazionale del Coni; sono stati pure premiati Atleti, Dirigenti ¢
Societa che si sono distinti in campo regionale, nazionale ed internazionale. Al tavolo della presidenza: On. Vincenzo Culicchia Sindace di
Partanna, Giacomo Centonze Assessore Provinciale allo Sport, Massimo Costa Presidente Regionale del Coni, Sen. Antonio D’Ali Presiden-
te Provincia Regionale di Trapani, Giuseppe Poma V. Presidente Provincia e Salvatore Castelli Presidente Comitato Provinciale Coni

Premiati i campioni

L’Aula Magna dell’Tstitu-
to Magistrale di Partanna,
gremita in ogni ordine di po-
sto, ha accolto il popolo dello
sport trapanese con il calore
proprio di una cittadina che ¢
riuscila a cogliere il giusto
significato di una cerimonia
che ha celebrato le glorie di
atleti, dirigenti e societa che
hanno esportato in giro per il
mondo la parte piu bella ¢
pit sana del nostro essere,
del nostro saper amare lo
sport per i grandi valori edu-
cativi di cui & portatore. Ce
lo ha voluto ricordare il Sin-
daco On.Vincenzo Culicchia,

di Roald Vento |

apparso quasi emozionato,
malgrado la sua lunga espe-
rienza politico amministrati-
va, nel rendere gli onori di
casa ad esponenti politici
particolarmente sensibili alle
politiche sportive, ed a centi-
naia di “giovani” di tatte le
eta, convenuti per ricevere un
premio in onore di esaltanti
prestazioni sportive che li
hanno resi protagonisti in
campo regionale, nazionale
ed internazionale.

Il Sen. D*Ali, Presidente
dell’Ente Provincia che con
grande sensibilita ha voluto

(Sewue a pag. 4}

Nel segno dello Sport

di Salvatore Castelli

Sento ancora forte I’emozione vis-
suta a Partanna nel corso della “Ceri-
monia di premiazione dello Sport”,
per aver verificato, dopo lunghi anni
di triste “silenzio”, quanta sensibilita e
quanta dimostrazione di stima e di ri-
spetto ¢i siano stati nei confronti del-
I"impegno di tanti Dirigenti sportivi
che in silenzio, giorno dopo giorno,
svolgono la loro benemerita azione di
educatori in favore di decine di mi-
ghiaia di grovani che soltanto attraver-
s0 lo sport, soltanto in un campo spor-
tivo, riescono ad esprimere tutta la lo-
ro gioia di vivere, di partecipare, di
giocare, di esserci.

Verilicare le genuine motivazioni
che hanno spinto 'intera classe politi-

co amministrativa dell’Ente pit im-
portante del nostro territorio, a parteci-
pare attivamente ad una cerimonia che
i altri tempi era stata un po’ snobba-
ta, quasi a non voler dar senso a quella
medaglia che, in un giorno di festa,
viene appesa al collo a tanti uomini di
sport che riescono a tradurre in risulta-
ti di eccellenza i loro sacrifici. Una
medaglia che ha un forte valore sim-
bolico e che ¢ gradita pia di quanto
non possano immaginare coloro che
queste emozioni non hanno mai avuto
la fortuna di vivere.

Grazie, dunque, al Presidente Sen.
D’Ali, a Peppe Poma, a Giacomo Cen-
tonze, al Sindaco Enzo Culicchia, al

(Segug a pag.5;




ENYs otiobre 2007 - pag. 2

Trapani
la Citta dei due mari

2° Forum dello Sport Siciliano

Esaltata I’importanza della funzione educativa dello Sport

Sedie tutte occupate nel gran-
de salone delle conferenze del

San Paolo Palace di Palermo per

il secondo “Forum dello Sport Si-
ciliano™ promosso dal CONI re-
gionale presieduto da Massimo
Costa. Tanti personaggl impor-
tanti, tanti argomenti da trattare,
tanta voglia di parlare, tante pro-
poste da [lare, tante esperienze da
raccontare. Alla fine i tre giorni
di Forum sono volati via senza
che nessuno si annoiasse. Sono
serviti, inveee, a ricaricare le bat-
lerie per ripartirc con rinnovato
vigore in una azionc, ciascuna
componente per la sua parte, che
deve mirare a recuperare il tanto
terreno perduto. La Sicilia si col-
loca infatli molto indietro nella
classifica nazionale per quanto
concemne il numero dei praticanti
(24 su 100 sono ben poca cosa),
lo stesso per quanto riguarda gli
impianti (appena 4.000 in tutla
I'Tsola), con "aggravante che
molti di essi gi trovano in condi-
zioni disastrose e male utilizzati,
Diverse piccole societa inoltre
hanno gettato la spugna e molti
sono i dirigenti sfiduciati, stanchi
di lottare, sempre alle prese con
problemi che altri dovrebbero at-
lenzionare ¢ risolvere.

In un panorama cosi poco
conlortante il CONI pud sicura-
mente fare molto anche se non

puo essere il solo attore principa-
le per avviare una concreta inver-
sione di tendenza. Lo iniziative

I.'intervento di Riceardo Agabio,Vice Presidente Nazionale vicario del Coni

intraprese negli ultimi anni vanno
nella direzione giusta ¢ il Forum
¢ sicuramente tra le piu efficaci.
Ci si e confrontati tra dirigenti di
federazioni, di societd, di enti di
promozione e con quanti a livello
regionale devono decidere e legi-
ferare in materia di sport. In lal
senso un tema importante ¢ stato
quello delle risorse finanziarie,

gid inopinantamente scomparse o
quasi dai bilanci degli enti locali
cui va aggiunto il taglio netto (12
milioni di euro) effettuato dal go-
verno nazionale. La buona novel-
la 1"ha portata I’asscssore regio-
nale al turismo Dore Misuraca
annunciando la possibilita per la
Sicilia di attingere ai fondi comu-
nitari nel prossimo quinguennio.
Occorrera fare in modo di indi-
rizzare queste od altre risorse in
maniera razionale ¢ con obiettivi
ben precisi se non si vorranno ri-
petere gli errori del passato.

Ci si ¢ confrontati anche sul-
I'importanza della comunicazio-
ne nel campo dello sport, nel
moda di raccontarlo, nel modo di
promuoverlo e nella funzione
educativa che essa puo svolgere,
soprattutto nei confronti nelle
giovani generazioni,

I si ¢ parlato, infine, anche di
sanitd, aspetto spesso trascurato
ma che ha una funzione estrema-
mente delicata, soprattulto a li-
vello di prevenzione, La presen-
za al Forum dell’assessore regio-
nale La Galla potrebbe aprire
nuove prospettive in tale direzio-
ne, soprattutto perché il proble-
ma non ¢ tanto di soldi quanto di
buona volonta.

Dopo i1 dibattiii, le analisi, le
proposte ¢ le promesse che il Fo-
rum ha fatto registrare ¢ lempo
adesso di far seguire 1 fatti, dal
ceniro e dalla periferia, nella con-
sapevolezza che questo, cosi co-
me soltolineato da Massimo Co-
sta, € un settore strategico per lo
sviluppo della Sicilia.

Franco Cammarasana

g
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Importanza della vaccinazione antinfluenzale
nell’attivita sportiva

In ambito sportivo 1'incidenza
delle malattie infettive non ¢ del
tutto trascurabile, ¢ rappresenta
dopo 'infortunio fisico il princi-
pale rischio di compromissione
della performance dellatleta.

[nolire ’aumento delle specia-
lita sportive praticate ¢ 1'incre-
mento del numero dei praticanti
ha fatto crescere 1l rischio a con-
trarre una malattia infettiva nei
campi sportivi.

In genere la trasmissione delle
patologie infettive durante la pra-
tica sportiva pud avvenire attra-
verso la modalita diretta o indi-
retta.

Nel caso dell’influenza la tra-
siiissione avviene attraverso le
cosiddette goccioline di Flugge
(trasmissione aerea diretta), e vie-
ne favorita dal contatto ravvicina-
to (sport di squadta), dagli am-
bicnti confinati (palestre, piscine,
attivitd indoor) e dalla contem-
poranea presenza di un gran nu-
mero di persone (pubblico).

[noltre non §1 possono sotlo-
valutare gli offetti sul sistema
immunitario dell’attivita fisica,
dell’cccesso di allenumento e
dello stress psicologico gravanie
sugli atleti,

[ noto che I'esercizio fisico
moderato oltre a determinare be-
nefici effetti sull'apparato cardio-
vascolare protegge I'individuo
dalle infezioni attraverso la sti-
molazione del sistema immunita-

Francesco Paolo Sieli

Specialista in Medicina dello Sport

rio, per incremento degli anticor-
pi ¢ "aumento temporaneo dclla
concentrazione dei globuli bian-
chi. Al contrario il sovrallena-
mento ha un effetto negativo sul-
la risposta immunitaria dell’atleta
causandone spesso una limitazio-
ne dell’attivita sportiva per il ma-
nifestarsi di quadri clinici aspeci-
fici simil-influenzali a cadenza
ricorrente durante la stagione
sportiva,

Inoltre lo stress psicologico e
le malattic psichiche, presenti
nell’eccesso dell’allenamento,
possono influenzare negativa-
mente la funzione immunitaria.

L'influenza ¢ una malattia in-
fettiva epidemica che ogni anno,
nel periodo invernale, colpisce il
nostro paese. T virus che la pro-
vocano si trasmettono per via ae-
rea in occasione di contatto diret-
to tra le persone, affollamento dei
locali, atmosfera calda ¢ secco
dei locali riscaldati ¢ con aria
condizionata.

Il rischio per lo sportivo ¢ rap-
presentato dalla frequenza di pa-
lestre, piscine ed impianti sporti-
vi chiusi dove & pil facile la tra-
smissione virale per via acrea,

La pratica dello sport allaria
aperta con il freddo, la pioggia o
la neve, provoca il raffreddamen-

Presidente Societa Mediterranea di Medicina dello Sport

to della superficie corporea con
conseguente indebolimento del-
I"organismo e facilitazione della
penetrazione del virus influenza-
le. L'ambiente caldo e secco ren-
de le mucose dell’organismo
(orale, nasale ed albero respirato-
tio) piti fragili e meno resistenti
nei confronti della penetrazione
virale. Pertanto, si evince che di-
venta particolarmente difficile
pet lo sportivo sottrarsi al flusso
epidemico stagionale di una ma-
lattia altamente infettante quale
I"influenza.

La vaccinazione antinfluenza-
le per essere efficace deve essere
praticata prima dell’arrivo dell’e-
pidemia di influenza ed ¢ consi-
gliata quindi gia da ottobre , ap-
pena il vaccino é disponibile. Si
tratta di una iniezione intramu-
geolare preferibilmente nel del-
toide. Gli effetti collaterali sono
prevalentemente locali con lieve
dolore nella zona di inoculo; en-
tro 10 giorni dalla somministra-
zione pud comparire febbre. Se
lo sportivo non e mai stato vacci-
nato prima, la massima protezio-
ne si ottiene con la somministra-
zione di due dosi, la seconda a
distanza di un mese dalla prima.

Ogni anno possono cambiare i
principali ceppi virali patogeni

causa dell’¢pidemia influenzale,
¢ quindi per questo motivo biso-
gna praticare ogni anno la vacci-
nazione perché diversi sono gli
antigeni presenti nel vaccino, ri-
specchiando quelli del nuovo vi-
rus.

Negli sporlivi piti anziani o in
quelli che sono pil a rischio (ri-
correnti episodi flogistici bronco-
pheumologici) ¢ raccomandata
anche la vaccinazione antipneu-
mococcica Il vaccino pud essere
praticato assieme a quello antin-
Muenzale ed offre una protezione
per 5 anni, dopo tale periodo va
effettuata la vaccinazione di ri-
chiamo.

Per quanto sovra-esposto si
capisce quanto sia nccessario
sengibilizzare il mondo dello
sport amatoriale sulla necessita di
un approceio alla pratica sportiva
mlelligente e sana, e per questo ¢
fondamentale generare negli
gportivi una maggiore consape-
volezza della prevenzione delle
malattie infettive in ambito spor-
tivo e diffondere la conoscenza e
la tranquillita della sicurezza ed
ctticacia dei vaceini.

Informarhi sull’opportunita di
vaccinarsi contro 'influenza si-
gnifica olire che salvaguardare
'attivita fisica da eventuali com-
plicanze cardiache e respiratoric,
anche svolgere con regolarita ¢
nelle migliori condizioni cliniche
tutta la slagione agonistica.
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Paceco

dove il sole produce il melone giallo ¢ il sale di salina

il

11 Presidente Regionale del Coni, Avy, Massimo Costa, premia il Sen. Antonio D*Ali
con un medaglione in argento dello scultore Emilio Greco “Per aver regalato alla Si-
cilia ed all'ltalia intera un evento sportivo straordinario attraverso il quale ha esportato
in gire per il mondo il vero, genuino voito della nostra isola, della nostra gente, della
nostra capacita di fave”

11 Vice Presidente della Provincia Rag. Giuseppe Poma, amministratore molto
attento alle problematiche sportive, premia il campione del mondo Rosario Agosta

L’ Assessore Prov.le allo Sport Giacomo
Centonze, premia la Sicania Volley

>’ Ali consegna la Stella d’Argento al
Merito Sportivo a Fabrizio Franco

‘Cwdimenticabile gionng

Premiati i campioni

(Segue da pog. 1)
patrocinare 1’evento, ha rivolto ai
dirigenti sportivi I'invito a voler
proseguire nella loro straordina-
ria attivita di volontariato, rassi-
curandoli del fatto che lui e I'in-
tera Giunta, tratteranno sempre
con estrema sensibilita le diverse
problematiche del monde dello
spott, con particolare riferimento
all’impiantistica ed agli enormi
costi di gestione che ne rendono
difficile la sopravvivenza. Parole
che hanno fatto proprie 1'Asses-
sore allo Sport Giacomo Centon-
ze ed il Vice Presidente della
Provincia, Giuseppe Poma, soste-
nitore del patrocinio, che ha vo-
luto ricordare ai presenti il suo
datato impegno in favore dello
sport.

Massimo Costa, Presidente
Regionale del Coni, ha affermato

che la provincia di Trapani, gra
zie al lavoro svolto dal Presiden:
te del Comitato Provinciale Sal
vatore Castelli, rappresenta 1l fio.
re all’occhiello dell’intera isola
per cio che riguarda le iniziative
prima fra tutte la splendida rea
lizzazione di un giornale, “Con
News” apprezzato in tutta ltalic
per i suoi contenuti e per la conti
nuita che gli ¢ stata assicurata
malgrado le scarse risorse finan
ziarie disponibili.

Castelli ha voluto ringraziare
tutti per la sensibilita dimostrata
con particolare riferimento a
Sen. D’Ali che, per I"occasione
ha voluto far proprio e sottoscri:
ve un decalogo del Coni di Tra:
pani che propone all’attenziong
degli enti territoriali una serie di
problematiche che riguardano la
vita dell’associativismo sportivo.
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Provincia naturale della vela

Trapani

Nel segno dello Sport

(Segue da pag. 1)

Prof. Franco Blunda, Preside del-
I'lstituto Magistrale di Partanna,
della cui Aula Magna siamo stati
ospiti. Grazie anche ai Consiglie-
ri provinciali e comunali, aghi As-
sessori, ai Giornalisti e al gruppo
di lavoro guidato da Yvonne
Vento che ci ha assistiti nei servi-
zi ¢ nella realizzazione della so-
bria quanto stupenda scenografia.

Ma un grazie di cuore consen-
titemi di rivolgere alle socicta
sportive del territorio, ai dirigenti.
agli atleti, ai tecnici ed a quanti si
sono prodigati e si prodigano an-
cora per far si che i nostri giovani
conseguano cosi brillanti risultati
sportivi. Senza di loro, senza i loro
sacrifici, senza la loro passione,
senza la loro determinazione, non
avremmeo mai potuto vivere queste
belle pagine di sport. Il mio auspi-

c¢io, che ¢ anche un invito che ri-
volgo alle istituzioni, ¢ quello che
questa cerimonia di premiazione,
fin dal prossimo anno, venga rea-
lizzata nel corso della "Giornata
nazionale dello Sport” istituita in
Ttalia qualche anno addietro e che
si celebra la prima domenica di
Giugno.

Con 'Ente Provincia, grazie al-
la sensibilita del suo Presidente,
stiamo percorrendo la via di una
leale ¢ corretta collaborazione che
vede le due istituzioni operare in
direzione dell’interesse primario
delle esigenze e delle aspettative
della collettivita sportiva.

Si stanno gia raccogliendo i pri-
mi frutti, per cui sono sicuro che il
futuro sard foriero di buone “no-
vita” ¢

Buon Natale a tutti e buon An-
no Nuovo.

11 Presidente Provinciale del Coni Salvatore Castelli, premia il Presidente Regionale
Avv, Massimo Costa “Per la sua capacita di dialoge con Ie istituzioni, prima fia tutte
la Regione Siciliana, presso le quali ha sostenuto con determinazione e con orgoglio, il
ruolo e Uimportanza che lo Sport ed il volontariato sportive assumono nel contesto di

1 AR

una societd che pare aver smarrito i la via maestra®™

(ifj coni

Comitato Provinclale
Trmpant

11 consigliere provinciale Andrea
Burzotta premia Giuseppe Bifaro

La presentatrice Yvonne Vento
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Francesca Franco, glovane
portacoloni del tewnis sieiliane

Tl tennis continua ad avere in provin-
cia un buon seguito, ma ha segnato un
notevole risveglio con un numero sempte
maggiore di partecipanti alle diverse
Scuole Addestramento al Tennis, grazie
all’ottimo lavoro svolto dal vari maestri
della provineia,

Lattivitd ¢ stata molto intesa sia a li-
vello individuale, con una serie di tornei
otganizzati dai diversi circoli, sia a squa-
dre, con formazioni che, superata la fase
provinciale, si sono messe in luce anche
a livello regionale ¢ nazionale.

Diversi sono stati i tennisti che hanno
confermato il loto valore o che si sono
messi in luce. Una conferma ¢ arrivata da
Francesca Franco che, al suo primo anno
tra le under 16, si ¢ fatia rispetiare, oite-
nendo dei buoni risultati sia livello nazio-
nale che mternazionale. Infatti, ha vinto
il titolo regionale a squadre under 16, si &
ben comportata ai campionati italiani di
serie C disputati ad Arezzo e ha conse-
guito lusinghieri risultati nei tornei Il e
nel torneo di Malta.

Accanto alla Franco stanno venendo
fuori un gruppo di giovanissimi tennisti
che possono continuare la tradizione tra-
panese. L'attenzione ¢ rivolta alle giova-
nissime Anna Salvo del Circolo Tennis
Trapani e Silvia Gerardi del ‘97 del CT
Marsala. In quest’ultima classe sono da
segnalare i giovani Giorgio Salvo e Gio-
vanni Sanci del CT Trapani, Tra i nati nel

tennistico.

Il Presidente Regionale del Coni
Massimo Costa, premia Francesca Franco

‘98 si sono messi in luce Alessandro Vol-
pe, Luisa Montalto, Cristiana Ciriminna ¢
Federica Piacentino, mentre tra 1 99 van-
no attenzionati Alberto Di Stefano, lgna-
zio Mannone, Luca Barraco, Ferdinando
Favara. Questi perd non sono gli unici in
quanto altri stanno venendo fuori, a testi-
monianza della crescita dell movimento

Ottimo 2007 per il Circolo Velico Marsala

11 2007 ¢ stata una slagione molto ricea

di soddisfazioni per il Cireolo Velico -

‘Marsala che si & posto all’sttenzione de-
gli addetti ai lavori ¢ degli appassionati
per organizzazione dei campionati euro-

pei della classe 49¢r, realizati in colla-

borazione conla vamma Regmnnle di
Trapani. -

12007 & stato molto 1mp::gnatwt1 pcl il
nostro Club - afferma il presidente Ro-

berto Forte £ La nostra passione ci ha

permesso di superare momenti difficili ¢

 afftontare con grande passione ed amore

per la vela gh impegniche avevamo as-
sunto. Posso dire di essere stanco, ma
- molto-soddisiatio, soprattutto per come si
sono svolt i campionati europei che ci

‘d'oro ¢ d'argento di Atene 2004 La vit-

hanno impegnati per intero anno. 1 1i-
vello tecnico dei campionati & stato mol-
1o alto con la presenza delle medaglic

toria € andata proprio agli spagnoli che si
sono adattati molto bene alle nostre con-
dizioni elimatiche. Gl italiani, tuttavia,
sono andati abbastanza bene ¢ con i Si-
bello hanno conquistato il terzo posto as-
soluto e l'equipaggio siciliano formato da
Giuscppe Angilella ¢ Pietro Zucchetti
che si ¢ piazzato al 142 posto. Fortunata-
mente tutto ¢ andato per il giusto verso,
grazic ad un gruppo ben affiatato che ha
lavorato intensamente sia in gequa che
sulla terra ferma.”
i Fabrizio Franco

Argentina - Mar de Plata
Torneo Internazionale di tennistavolo

Federica Cudia conquista
il bronzo nell’open

Prima medaglia per il tennistavolo italiano al
Torneo Internazionale di Mar de Plata, in Ar-
gentina. Federica cudia, giocatrice della AS Di-
sabili Mazara, ha portato a casa la medaglia di
bronzo ncll’open femminile dopo aver hattuto,
nella finale valida per il terzo ¢ quarto posto,
la britannica Jane Calnpbell.

Francesco Paolo Sieli
presidente del Panathlon Club di Trapani

Medico sportivo ¢ presi-
dente della Societa Me-
diterranea di Medicina
dello Sport, nell’assem-
blea elettiva svoltas: il
23 novembre scorso
presso il Circolo Tennis
di Trapani, Francesco
Paolo Sieli ¢ stato eletto
alla presidenza del Pa-
nathlon Club di Trapan
per il prossimo biennio

2008/2009.
Sard affiancato da due vicepresidenti Antonino

Fodale ¢ Salvatore Castelli, dal Segretario Orazio
La Barbera e dal Tesoriere Mario Brunamonti,

Il Consiglio Direttivo eletto & costituito da Ele-
na Avellone, Maria Pia Renda, Domenico Straz-
zera, Pietro Novara e Leonardo Vona. Pasl Presi-
dente Giovanni Basciano,

Tl Panathlon Club di Trapani, impegnato da
sempre al setvizio dello Sport, s1 propone per il
prossimo bicnnio di portare la propria esperienza,
maturata nel mondo delle diverse discipline spor-
tive, nelle scuole, nelle associazioni sportive e nei
quartieri disagiati della provincia di Trapani, per
diffondere sempre pit la cultura di una vita socia-
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una storia millenaria nella culla del Mediterraneo
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Marsala

3d¢a4;éane féséca e spont
welle scuole della prouincia dé Trapant

11 lavoro dei docenti e dei ra-
gazzi, premiato dai lusinghieri ri-
scontri ottenuti nella partecipa-
ziome alle varie attivita, hanno di-
mostrato come, nel decorso anno
scolastico, le attivita di

-~

educazione fisica e sport P4t

Gl
|\\‘\‘

T

proposte alle Scuole
hanno avuto il gradi-

mento di quanti ope- - u
S

rano in questo am- =
bito. Tali riflessio- =
ni portano il Co- &=

mitato provinciale 4% D
del CONI e I’ Ut- 2
ficio provinciale di o iite]
Educazione Fisica del-
I"U.S.P. di Trapani a riproporre
le esperienze passate, non (rala-
sciando gli adeguamenti e i mi-
glioramenti da apportare grazie ai
suggerimenti e alle esperienze
maturate da quanti sono stati par-
ti attive nei vari progetti proposti.
Per il corrente anno scolastico,
in aggiunta alle attivita disposte
dal Ministero della Pubblica
Istruzione, sono state proposte - ¢
gia molte Istituzioni Scolastiche
hanno dato la loro adesione, le
seguenti attivita;

Giochi Sportivi Studenteschi

I G.S.8. sono promossi ed or-
ganizzati dal Ministero della
Pubblica Istruzione in collabora-
zione con il Conl, con le Regioni

e .
e ltalia

e gli Enti Locali. Essi sono riser-
vati agli studenti delle scuole sta-
tali ¢ non statali di primo e di se-
condo grado, regolarmente
iseritti e frequen-
ol tanti,

Wl T “//’;f La formula
%7 non é cambia-
ta e vi parteci-
pano tutti gli
studenti senza
esclusione alcu-
na, a condizione
che abbiano fre-
quentalo regolarmente
le ore di avviamento alla

pratica sportiva scolastica.

La partecipazione delle Istitu-
zioni scolastiche avviene per rap-
presentative d 'istituto ¢ per par-
tecipazione individuale ed é deli-
berata dai competenti organi col-
“legiali

Allo scopo di favorire la prati-
ea sportiva per tutti gli studenti,
anche a coloro che non usufrui-
seono di altre opporiunita, verra
dato massimo spazio alle attiviia
d'Istituto, attraverse tornel di
classe e d'interclasse, momenti
centrali di tutte le attivita dei
GSS e autentiche feste di sport.

I tarnei interni (di classe,
d'interclasse, etc.) costituiscono
la parte fondamentale e piv qua-
lificante del pracesso di prepara-
zione al movimento di ogni alun-

Coni

no. L 'obiettivo é quello di molti-
plicare il tempo che ogni studen-
te dedichera alle attivita motorie
e sportive, nell intero arco del-
{'anno seolastico.

La scuola primaria realizza
lattivita, indirizzata a tutti gli
alunni, coerentemente con i con-
tenuti dell insegnamento delle
scienze motorie definiti dal curri-
colo; cié vale anche per scuole
primarie ove si attuano iniziative
sperimentali di servizio di consu-
lenza dell attivita motoria.
Potranno essere realizzali
percorsi con prove a ca-
rattere polivalente ed
organizzate, a livello lo-
cale, iniziative tra reti di
scuole con feste dello
sport e giornate dedicate e
manifestazioni dimastrative.

Gioeosport
Scuola primaria Progetio

“Corpo, Movimento, Sport”

Scopo del progetto é quello di
coinvolgere quanti pin alunni
possibili, delle varie classi della
Sewola primaria, nessuno esclu-

so, rispettando i natu-

™ [
AsCe 413@ ¥
rali vitmi di maturazione, di cre-

scita e di apprendimento, favo-
rendn la sacializzazione, la coo-
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perazione ¢ dando particolare ri-
salto all ‘aspetto ludico. Attraver-
so i gioco si cerchera di coinvel-
gere [ bambini che proprio nel
gioco e nello sport riescano a
frovare una mairice comune che
é quella del loro bisagno vitale di
divertirsi e dello stare insieme.
Un ruolo determinante lo rive-
stiranno gli insegnanti che dando
le giuste motivazioni sapranno
coinvolgerli in quell 'azione edu-
cativa e formativa che rappre-
senta il gioco sport, non
tralasciando le caratte-
ristiche individuali de-
gli alunni ¢ le finalitd
educative della scuo-
la primaria.

Giochi delle Gioventi

Scuola secondaria di I grado

11 test event del 2006 e la pas-

sata edizione dei G.d.G., hanno

Jornito daii estremamente positivi
sul gradimenio delta proposta.

Il nacciala del progetto é nel
coinvolgere attraverso proposte
semplici e poco competitive tutto
il gruppo classe, al fine di vaffor-

zare la coesione e la socializza-
zione tra i ragazzi ed allo stesso
tempo motivarli al gioce atiivo,
al rispetio delle regole, ad una
sana aettivita di movimente che
Jfaccia comprendere laro i benefi-
(Segue a pag.8)

Alcamo - Grazie all’attivita dell’Agesci “Zona Elimi”
Intestata a Baden Powell la Villa Comunale di Alcamo

Nell*anno del centenario dello
Seautismo, I"Amministraziong Co-
munale di Alcamo ha compiuto un
gesto di alto riconoscimento ai
gruppi scout Agesci presenti in
citta da oltre 20 anni. Infatti, con
apposilo decreto, su iniziativa del
Sindaco Giacomo Scala ¢ dell As-
gessore Claterina Stelling, € stato
deciso di intitolare la villa comu-
nale, situata tra Via Aldo Moro,

Leonardo Impellizzeri, a Baden
Powell fondatore del movimento
scoutistico mondiale.
L’intitolazionc ¢ stata voluta
dall’ Amministrazione dopo aver
fatte proprie le sollecitazioni degli
scout alcamesi dell Agesci che
avevano raccolto oltre 600 firme.
L'iniziativa, denominata “Cento
Piazze”, si inquadra tra le tantc at-
tivitd brillantemente promosse dal
settore nazionale dell’ Agesci.

Aesemble s di Zona
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Lidia Ardagna, la prima cintura nera 1° Dan di Judo

Si sono svolti presso il Palacannizzaro di
Catania gli esami di judo F.LJL.K.A.M.
per l'acquisizione del 1°- 2°- 3° Dan. Uni-
ca candidata della provincia di Trapani
Lidia Ardagna, che ha superato con suc-
cesso la prova d’esame di Judo, con il
suo Uke Sansica Alfredo, acguisendo il
1° Dan di Judo ed i complimenti della
giuria per la prova svolta e superata bril-
lantemente. La preparazione ¢ stata cura-
ta dal suo maestro Pietro Spadaro sia nei
Kata (forma perfetta) che nelle varie tec-

niche del programma.

F.IJ.K.A.M. - Riconoscimenti ad istruttori dell’Athlon Club di Trapani

Il Maestro Pietro Spadaro 4° Dan di Judo

Presso il Centro Olimpico di Ostia della F.LI.L.K. A Msi sono
svolti gli esami per 'acquisizione del 4° Dan di Judo. Unico
Candidato della provincia di Trapani il sovrintendente della
Guardia di Finanza Pictro Spadare, insegnante tecnico di Judo -
Ju-Jitsu - 12 e 2° livello M.G.A., istruttore militare Judo e difesa
personale, istruttore presso la A.S.D. Athlon Trapani. Il maestro
Spadaro ha superato con successo la prova di esame con il suo
Uke, Lidia Ardagna, ricevendo i complimenti della commissione
esaminatrice per la prova svolta brillantemente. Il maestro Spada-
o ha svolto i suoi allenamenti in palestra curando personalmente
i Kata del Kodokan ¢ le tecniche proposte dagh esami. La scuola
trapanese dell’ Athlon Club continua a riscuotere consensi per la
brillante attivita sportiva svolta.

Educagione foica e spont nelle scusle

(Segue da pag.7j
¢i che essa comporta per il rag-
giungimento del " benessere” fisi-
co.

L'attivita di classe condotta da-
gli insegnanti sara finalizzata ver-
so il raggiungimento di obbiettivi
comuni nel corso dell 'anno scola-
stico, proponendo inpltre di parte-
cipare a momenti di festa d'istituto
e territoriali, creando coinvolgi-
mento, impegno ed aspettqtiva;

Verranno proposte anche atti-
vita collaterali a carattere cultu-
rale e non solo , come: redazione
di articoli giornalistici da parte
dei ragazzi, realizzazione di foto,
disegni e cartellonistica, studio e
sviluppo di abitudini alimentari e
comportamentall volte a persegui-
re il benessere psico fisica). 1l pro-
getto dovra prevedere specifici in-

terventi di comunicazione mirati e
rivolti agli alunni, alle famiglie,
agli insegnanti degli istituti coin-
volti e che trattino il tema dell ‘at-
tivita sportiva e degli aspetti ad
essa correlati come occasione di
sviluppo del benessere e della cre-
scita formativa dei giovani.

Facciamo
Gruppo..... sportivo
Seuola secondaria di Il grado

Il progetto amplia ed integra le
proposte di alliviia sportiva oggi a
disposizione delle scuole della
provincia di Trapani, proponendo
occasioni di partecipazione per
futti i giovani di ogni classe, so-
pratiutto per i meno attivi, coin-
volgendoli nell” attivita sportiva in
modo divertente e motivante.

L'idea guida fondamentale su

cui si basa intero progetto ed il
suo spirito é identificazione del
gruppo classe con la “squadra”
che partecipa alle attivita.

La manifestazione ¢, infatti, de-
stinata al gioco di squadra, con
applicazione del regolamento della
competente Federazione Sportiva.

La disciplina prescelta per
['anno scolastico 2007/2008, visto
il consenso ed il successo della
passata edizione é la Pallavolo.

Le squadre/classi vincenti la fa-
se d’Istituto, dovranno presentare
squadre composte da ragazzi e ra-
gazze con ['obbligo della parteci-
pazione, in gara, di almeno due
ragazze. Nel caso in cui le squadre
fossero formate solo da ragazzi,
da questa fase potranno inserire
ragazze di altre classi dello stesso
Istituto. ?

Queste iniziative hanno trovato
nel passato ¢ sicuramente trove-
ranno nel presente, il riscontro del-
le famiglie, dei giovani e degli in-
segnanti di educazione fisica, poi-
ché mirano all’incremento della
quantita e della qualita dell’ offer-
ta di pratica motoria, fisica e spor-
tiva destinata ai ragazzi.

La collaborazione fra il Comita-
to provinciale del CONI e ["ufficio
Educazione fisica dell"USP di Tra-
pani mira, da un lato, ad aumenta-
re la quantita di tempo che 1 giova-
ni possono trascorrere a scuola
impegnati in attivita di educazione
fisica e sportiva e, dall’altro, a far
si che i docenti di educazione fisi-
ca possono dedicare un maggior
numero di ore al loro impegno di
educatori.

Giovanni Basciano




